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Dansk Atletiks High Performance Program (HPP) High Performance er i Dansk Atletiks HPP

har til formal at synligggre og anvise defineret som top-3 til EM og top-8 til VM eller
karrierevejen for danske atleter fra oL

talentniveau til hgjeste internationale niveau.

HPP er et feelles udviklingsprojekt af danske Programmet indeholder en raekke traeenerfaglige
atleter, hvor succes skabes via en felles anbefalinger og skal skabe rammen om en
malrettet indsats. Overordnet geelder det, at konstruktiv dialog og samarbejde mellem
elitestaben og landstraenerne stgtter, talent- og elitetraenere i dansk atletik.

udfordrer, hjaelper og stiller sig til radighed for
traenere og atleter ift. rad og vejledning
omkring de vigtige og ngdvendige valg ift. en
fremtidig elitekarriere.




Leaesevejledning

Programmet ligger i naturlig forleengelse af Dansk Atletiks
Aldersrelaterede Traenings Koncept (ATK). Mange af begreberne og
formuleringerne i HPP tager derfor udgangspunkt i kendskabet til ATK.

Den vigtigste pointe, som HPP ogsa tager sit udgangspunkt i, er
fremhaevelsen af atletikken som en senspecialiserings sport.

Programmet indeholder en kort rammebeskrivelse og definition af de
fire faser i et elite-karriereforlgb. Vaer opmaerksom p3, at den
anvendte aldersinddeling er vejledende:

1) Udvikling 15-17 ar
Atleter med potentiale for senior elitekarriere. Atleterne
er en del af talentudviklingen i Dansk Atletik.

2) Etablering 18-20 ar

Atleter, der fortsat viser udvikling og har gnske om en
senior elitekarriere. Atleterne er en del af
talentudviklingen i Dansk Atletik.

3) Optimering 21-23 ar

Atleter, der har internationalt niveau: top-8 resultater
ved EM U23 samt deltagelse og przestationer ved senior
EM — og potentiale til High Performance. Atleter er oftest
indplaceret i DAF/TD bruttogrupper og udggr dermed en
kraftigt selekteret malgruppe ift. etableringsfasen.

4) High Performance \
Atleter med niveau til EM top-3 og VM/OL top-8.
Madlgruppen vil typisk veere fem til ti atleter pa landsplan.

Det centrale budskab er, at der i Ipbet af de fire
faser sker en selektion blandt atleterne.
”Udviklingsniveauet” vil vaere relevant for et
stort antal atleter, hvor "High Performance
niveauet” typisk vil dreje sig om 0-2 atleter pr.
argang. Isaer i transitionen mellem ”“Etablering”
og “"Optimering” sker der en kraftig selektion,
hvor atleten skal tage betydningsfulde valg ift.
den fremtidige elitekarriere. De fire faser skal
ses som et abent dynamisk system, hvor atleter
bade kan indga og udtraede i modsaetning til en
lineaer udviklingskurve. Fase 1+2 vil foregd i
klubmiljget, mens fase 3+4 vil medfgre en
markant taettere tilknytning til elitekraftcentre,
landstraenere og elitestab.

For at veere bedst forberedst til de
kommende karrierevalg er det vigtigt for
traenere og atleter, at orientere sig om
den glidende overgang og progression
fra fase til fase.
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Udvilsling (15-17 &r')

Formalet i udviklingsfasen er at skabe en robust
atlet med potentiale til en senere elitekarriere.
En robust atlet er fysisk og teknisk "bredt"
funderet. Det baseres pa grundlaeggende
teknisk og fysisk alsidig traening, hvor hele
kroppen er i spil, og hvor intensiteten ikke er
hgj. Robusthed omhandler desuden den aktives
evne til at mgde og handtere personlige og
sportslige udfordringer med en bevidsthed om
eget ansvar, bade nar det er sveert, og nar det
gar godt.

Malgruppen er en raekke atleter, som har
sportslig, fysisk og mental potentiale. Atleten vil
vaere en del af talentudviklingen i Dansk Atletik.
| denne fase er man begyndt at prioritere
bestemte discipliner, en disciplingruppe eller
feerre enkeltgvelser pa tveers af
disciplingrupperne. Dog skal ingen dgre lukkes
ift. et evt. senere disciplin- eller
disciplingruppeskift.

| beskrivelsen af udviklingsfasen tages
udgangspunkt i, at traeningsalderen
minimum er 2 ar.

| udviklingsfasen ligger ansvaret for den
sportslige udvikling hos den primaere
personlige traeener samt atleten selv. | de
sammenhange, hvor atleten indgar i
talentudviklingen og/eller er en del af
bruttotruppen til et internationalt
ungdomsmesterskab, er der naturligvis en
forventning om en dialog med landstraener
eller udpeget assisterende landstraener.
Ansvar for atletens sportslige trivsel ligger i
denne udviklingsfase primaert hos klubben.

1 Det er vigtigt at bemeerke, at piger gennemsnitligt opnar udviklingstrinnet tidligere end drenge.
Aldersangivelsen for piger beskriver derfor typisk alderen (14) 15-16 &r og drengene 16-174r.

Foto:
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Treenersamarbejde

Der skal vaere en klar forventningsafstemning
mellem atlet og primaer traener ift. planlaegning og
malsaetninger. Det er vigtigt, at traener(e) er fagligt
kompetente, der i vidensdeling med landstraener
og andre trenere og i teet samarbejde med den
aktive, indgar i en progressiv og fremtidsrettet
udviklingsproces. | denne udviklingsfase skal
atleten ogsa leere at sta pa egne ben, klare sig selv
til konkurrencer og veere i stand til at deltage ved
traeningssamlinger og andre udviklende aktiviteter
uden, at klubtraenere ngdvendigvis deltager.
Atleten skal desuden lzere at tage et ansvar for
egen traening samt sportslige prioriteringer, det vil
i det lange Ipb stimulere motivationen til at
fortsaette udviklingen.

Treeningsmcengde og -kvalitet

Atleten skal, jf. principperne i ATK, traene for at
kunne traene og traene for at konkurrere.
Traeningsmangden bgr veere 4-6 pas om ugen,
men kan variere ift. typen af traening samt
disciplingruppe. Traeningsmangden ma dog ikke
veere stgrre end, at den gradvist kan gges frem
mod seniorkarrieren. De enkelte treeningspas bgr
generelt ikke overstige 2 timer.

Treeningen kendetegnes ved en stor del almen
fysisk traening og en mindre del specifik hgjintens
traening. Der foretages dog en gradvis mere
specifik treening ift. disciplingruppe eller
enkeltdiscipliner. Der skal veere en markant
treenersupervision i det daglige, ved relevante
traeningspas og saerligt i sammenhange hvor nye
elementer/gvelser indlzeres.

Konkurrenceaktivitet

Atleten skal treene ud fra en periodisering primaert
med et laeringsmaessigt aspekt, sekundaert med et
praestationsoptimeringsaspekt. Deltagelse ved
stgrre internationale ungdomsstaevner giver
erfaring, men kvalifikation og praestationer ved
staevnerne skal opnas ved almen teknisk og fysisk
traening og i mindre grad ved en specifik
praestationsoptimerende hgjintens traening.




Restitution

For at undga overbelastning og skader og
for at sikre hensigtsmaessig restitution, er
det essentielt med en
traeningsplanlagning, hvor generel
lavintens basistreening indgar som en
vaesentlig del af treeningen.

Der er fokus pa traenings- og livsvaner
sasom sgvn og dggnrytme og, at kosten er
tilpasset aktivitetsniveauet. Der skal vaere
fokus pa mental restitution, dels i form af
planlaegning af hverdagen, og dels i form af
opmarksomhed pa restitution og stress.

Mental tilgang og sport-life balance

Treeningsmiljget skal veere et
leringsorienteret miljg fremfor et
preestationsorienteret miljg. Der skal vaere
fokus pa processen fremfor resultatet. Det
vil styrke den indre motivation, der skal
veere hoveddrivkraften gennem resten af
karrieren. Det gode traeningsmiljg er
samtidig karakteriseret ved tryghed, hvor
atleterne fgler sig sikre pa hinanden,
traenere, ledere og klubben som helhed. De
skal turde bega fejl, turde at sige til og fra,
og turde at veere kreative — uden at vaere
bange for mulige konsekvenser.

Atleten skal udvikle lifeskills, herunder traeffe
hensigtsmaessige valg og tage ansvar for egen
treening og karriere. Det er i denne forbindelse
vigtigt at inddrage miljget - typisk foraeldre eller
andre ressourcepersoner - for at skabe en integreret
indsats omkring den fremtidige elitesatsning.

@konomi

Pa dette udviklingstrin begynder gkonomien at spille en
stgrre rolle og det er vigtigt, at der bakkes op om atleten.
Forzeldrenes, eller andre ressorcepersoners, engagement
og pkonomisk stgtte har stor indflydelse pa atletens
muligheder for en evt. senere elitesatsning. Der forventes
gkonomi til at kunne deltage i en rimelig staevneaktivitet,
traeningslejre og traeningssamlinger samt gkonomi til
relevant traeningsudstyr og faciliteter.

For szerligt talentfulde atleter med et stort
udviklingspotentiale, som kommer fra en familiemaessig
baggrund med begraensede midler, arbejdes der i HPP-regi
pa alternative Igsninger.







Foto:
Frank Nielsen

Etablering (18-20 ar)

| etableringsfasen er formalet fortsat videreudviklingen af atletens samlede kapacitet og potentiale. Desuden
skal atleten forberedes pa den vigtige transition til optimeringsfasen og de valg om en fremtidig elitekarriere, som
hgrer sig til. Malgruppen er smallere end i udviklingsfasen og omfatter atleter, hvor bade potentialet og
rammerne er i stadig udvikling, og som indgar i Dansk Atletiks talentudvikling. Atleten har valgt disciplingruppe og
en bestemt disciplin eller har en klar idé om, hvilken disciplin, man fremadrettet vil satse pa.

P3 dette udviklingstrin tager vi udgangspunkt i at traeningsalderen minimum er 4 ar.
Ansvaret for den sportslige udvikling ligger fortsat hos den primaere personlige traener og atleten sely, i dialog

med landstraeneren. | international mesterskabssammenhang er ansvaret i hgjere grad hos landstraeneren i
dialog med den personlige traener. Ansvaret for atletens sportslige trivsel ligger fortsat hos klubben.
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Treenersamarbejde

Det er fortsat vigtigt med aftaler omkring traenings-
og konkurrenceplanlaegningen samt de
overordnede malsaetninger. | denne fase laegges
der mere vaegt pa at opna de gnskede
konkurrencemaessige malszatninger. Der skal
fortsat vaere fokus p3a, at atleten lzerer at tage
ansvar for egen traening og handling.

Treeningsmcenge og -kvalitet

Atleten skal treene for at kunne konkurrere og til
dels for at vinde. Traeningsmaengden bgr vaere 5-8
pas om ugen, men kan variere ift. typen af traening
samt disciplingruppe. Som grundregel ma den ikke
veere stgrre, end, at den gradvist kan gges i de
naeste faser frem mod seniorkarrieren. Der sigtes
mod, at et traeningspas ikke overstiger 2,5 timer.

| denne fase treenes der mere specifikt rettet mod
en disciplingruppe og en enkelt disciplin. Der skal
fortsat vaere en markant tranersupervision i det
daglige.

Konkurrenceaktivitet

| denne fase handler det om at kunne udvaelge
og prioritere de vigtigste konkurrencer i
saesonen. Planlagningen og periodiseringen af
traeningen vil veere tilpasset
konkurrencedeltagelse, hvor der sigtes mod
de bedst mulige praestationer ved VM-U20,
EM-U20 samt medaljer ved NM-U20 og danske
mesterskaber.




Restitution

Den overordnede planlaegning af hverdag/uge/
maned/ar bliver gradvist vigtigere, da typisk
ungdomsuddannelser og eksamener sammen med
din satsning kommer til at fylde mere. For at undga
overbelastning og skader og for at sikre
hensigtsmaessig restitution, er det essentielt med
en god traeningsplanlagning, hvor generel
lavintens og robusthedsopbyggende traening indgar
som en vasentlig del af traeningen.

Det er fortsat vigtigt at styre sgvn- og dggnrytme
og fa tilpasset kosten til aktivitetsniveauet. Ogsa pa
dette niveau, er det vigtigt med mental restitution,
med fokus pa planlaegning, sociale aktiviteter og
plads til genopladning.

Mental tilgang og sport-life balance

| etableringsfasen er der mere fokus mod den
konkurrencespecifikke mentale tilgang, hvor
atleterne skal leere at formtoppe og lzere at vinde,
samt at handtere nederlag. Det er oplagt at arbejde
med de mentale aspekter, herunder fokus og
koncentration, der er vaesentlige for at praestere,
nar det geelder.

Etablering 18-20 3r,

Traeningsmiljget skal fortsat veere et laeringsorienteret
milj@, og det er fortsat en god idé at inddrage
foreeldrene, eller andre relevante ressourcepersoner,
for at sikre en integreret indsats omkring den
fremtidige elitesatsning.

Dkonomi

@konomien skal veere tilstraekkelig til at kunne deltage
i en ngdvendig steevneaktivitet, der inkluderer
enkelte stgrre internationale ungdomsstaevner,
traeningslejre og traeningssamlinger.

Der skal veere adgang til faciliteter hele aret rundt,
der ggr det mulig at gennemfgre den kraevede
tekniske og fysiske traening - ogsa i
forberedelsesperioden. Foreldrenes engagement og
pkonomisk stgtte kan fortsat have stor indflydelse pa
de unges muligheder for en elitesatsning.




UPTIME HINE
 E1-23 &

uz3



Optimering (21-23 ar) U23

Inden indgangen til optimeringsfasen, er det en
forudseetning, at atleten har taget de afggrende
valg og dermed sat sig selv i en situation, som
muliggar en karriere pa High Performance niveau.
Ved afggrende valg menes der valg af
elitetraeningsmiljg, bopzel, uddannelse og
arbejdssituation. Disse valg definerer
langtidsperspektivet og rammerne for atletens
fremtidige elitesatsning.

Der er fokus pa top-8 resultater ved EM U23 samt
deltagelse og praestationer ved senior EM.
Malgruppen er kraftigt selekteret ift.
etableringsfasen, og vil nu primaert veere atleter
indplaceret i DAF/TD bruttogrupper, og oftest
tilknyttet et af de to elitekraftcentre.
Optimeringsfasen er ikke alene bundet op pa
alder, men i hgjere grad pa udviklingspotentiale.
Derfor kan ”late bloomers” ogsa indga i gruppen.

| optimeringsfasen har atleten valgt sin
primaere disciplin og fokuserer malrettet pa at
optimere praestationerne.

Ansvaret for den sportslige udvikling ligger
fortsat hos den primaere personlige treener og i
stgrre grad hos atleten selv. Med en
indplacering i DAF/TD bruttogruppe, er det dog
et krav med en taet Igbende dialog og sparring
med landstraeneren. Atleten skal i denne fase
veere tilknyttet ét af de to elitekraftcentre eller
veere i et set-up, der kan matche dette.

Ansvaret for atletens trivsel kommer graduvist til
at ligge mere hos elitestaben, hvilket vil sige, at
forbundet har ansvaret for trivslen pa
samlinger, pre-camps, traeningslejre og i
mesterskabssammenhang. Det er ligeledes
forbundets ansvar at sikre et godt miljg og
atleternes trivsel pa de to Elitekraftcentre.

st o I
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Treenersamarbejde

| denne fase vil samarbejdet med traener(e) veere
meget taet pa at lykkes, og atletens indsigt i og
viden om egen traening, restitution m.m. skal
udvikles og bringes i spil. Atleten kommer til treening
for at treene, ikke for at blive traenet.

En bred og detaljeret forventningsafstemning
mellem atlet og traener(e) er en ngdvendighed, hvis
man skal sikre det faelles commitment, det kraever at
ga hele vejen.

Det er en forudsaetning, at atleten og dennes
treener(e) i denne fase har en teet og lgbende
samarbejdsrelation med landstraeneren. Der skal
arbejdes med individuelle handlingsplaner for at
optimere pa atletudviklingen.

| denne fase har atleten taget beslutningen om at
veere fuldtidsatlet, hvilket betyder et gget fokus p3,
at treeningen og tilhgrende aktiviteter prioriteres
hgjest hver dag.

Relationen og samarbejdet mellem atlet og
traener(e) udvikler sig over tid, ligesom der ogsa er
tidspunkter, hvor samarbejdsrelationer erstattes af
nye. Overgangen fra ungdomsuddannelse til
videregdende uddannelse er ofte et sadant
tidspunkt, da denne oftest vil fgre til flytning til en af
de st@rre byer og et Elitekraftcenter.

Treeningsmcenge og -kvalitet

Atleten skal treene for at konkurrere og for at vinde i
internationale sammenhange. Traeningsmaengden
kan vaere 6-10 pas om ugen, kombineret med en
tilveenning til flere traeningspas om dagen.
Traeningen er specifik og malrettet. Traeningspassene
vil veere op til 2-2,5 times varighed afhangigt af
indhold, saeson og disciplingruppe.

Kravet til daglig dialog forudsaetter, at treenerens
tilstedevaerelse gges, sa fokus kommer til at veere pa
individuelle udviklingsplaner og individualiseret
traening. Desuden er det vigtigt, at atleten har
mulighed for samarbejde og sparring med andre
atleter og befinder sig i et dagligt staerkt traenings-
og konkurrencemiljg.

Traeningslejre og pre-camps skal indga i denne fase
og placeres hensigtsmaessigt over en saeson.
Deltagelsen af personlige treenere og behandlere
har hgj prioritet.

Adgang til faciliteter, udstyr, behandlere og
eksperter

Den daglige adgang til de ngdvendige faciliteter,
udstyr, behandlere og eksperter er en vigtig del i
det samlede set-up. Disse vil i udgangspunktet vaere
pa de to elitekraftcentre. Det er derfor ngdvendigt,
at et alternativt set-up kan matche dette.
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Restitution
Fokus pa restitution skal gges i takt med gget

traningsbelastning. Det vigtigste i denne fase er
stadig en hensigtsmazessig kost og tilstreekkeligt

med sgvn. Med dette pa plads, giver det ogsa
mening at undersgge og vurdere en lang raekke
andre muligheder for at optimere pa den
enkelte atlets restitution - herunder ogsa den
mentale. Her er det vigtigt, at atleten eri et
milj@ med viden, erfaringer, udstyr og
ressourcer, som kan understgtte
restitutionsoptimeringen.

Konkurrenceaktivitet

Evnen til at praestere, nar det geelder, er
medbestemmende for, hvor langt man nar pa
det hgjeste internationale niveau. | denne fase
skal der opsgges international staevneerfaring
og arbejdes med at prioritere og optimere
specifikke formtoppe frem til de vigtigste
mesterskaber, landskampe og internationale
steevner.

Mental tilgang og sport-life balance

| optimeringsfasen kommer uddannelse og
evt. job til at fylde mere. Det er derfor vigtigt,
sidelgbende med den sportslige satsning, at
stgtte atleten med at gennemfgre en
forleenget uddannelse eller have et deltidsjob
- et sakaldt dual career forlgb. Samtidig
geelder det, at atleten har valgt at satse
primaert pa sporten, og dermed prioritere
traening og aktiviteter tilknyttet sporten
hgjest.

@konomi

Atleten vil i denne fase typisk modtage
dkonomisk stgtte fra Team Danmark, DAF og
atletens klub. Der vil dog oftest veere behov
for egenbetaling for at fa den samlede
satsning til at Igbe rundt. @konomien skal gge
eller sikre mulighed for deltagelse i
internationale staevner. Desuden ma
gkonomien ikke vaere en begraensende faktor
for, at treenere kan deltage i den daglige
traening, veere med pa traeningslejre og
deltage ved staevner.

Adgang til behandling og ekspertbistand sker
i et samspil mellem Team Danmark og
Elitekraftcentrene, hvis en indplacering ikke
giver fuld adgang til behandling og
ekspertbistand.







High Performance

| High Performance fasen er formalet at
udvikle det allerede hgje opnaede niveau
eller at tage de sidste fa skridt. Der sigtes
mod finalepladser og medaljer ved
internationale mesterskaber. Atleter, der
aldersmaessigt hgrer under de tidligere
beskrevne faser, kan ogsa befinde sig i High
Performance, hvis det sportslige niveau er
tilstreekkeligt hgjt.

Ansvaret for den sportslige udvikling ligger
hos den primaere personlige treener og
atleten selv, dog i en teet Igbende dialog og
sparring med landstraeneren og
elitechefen. Ansvaret for atletens
sportslige trivsel ligger hos den primzere
personlige traener og landstreeneren. Det
overordnede ledelsesansvar ligger hos
elitechefen.

DECA Text&Bild




Treenersamarbejde

Et atlet-treener(e) partnerskab, der sammen har
naet High Performance-niveau, skal anerkendes,
stgttes og hjelpes. Det er legitimt, at
elitechefen, elitestaben og landstranerne samt
atleten kan udfordre partnerskabet og DAF’s set-
up med henblik pa at optimere allerede
eksisterende forhold. | den sammenhang er
abenhed ift. at dele viden og planer en klar
forventning.

Det daglige samarbejde pa dette niveau
kendetegnes ved en taet og gensidig dialog, da
dette er af afggrende betydning for at hente de
sidste marginaler. Atleten lever som fuldtidsatlet,
og trenernes tilstedeveaerelse er altafggrende for
den videre udvikling. Atletens indsigt og viden
om egen traening, restitution mm. skal indga og
udnyttes.

Treenernes viden og erfaring skal udfordres, og
det er vigtigt, at traeneren holder sig opdateret
pa den seneste internationale viden og
forskning. Ligeledes spiller samarbejdet og
dialogen med andre traenere en stor rolle, der
skal derfor vaere en dben og konstruktiv dialog
om og med de bedste atleter.

Treeningsmcengde og -kvalitet

Pa dette niveau ses der, selv indenfor den
samme disciplin, store forskelle pa
traeningsmaengde og treningsintensitet. Det er
dog vigtigt, at atleten har en hverdag, hvor der
altid traenes optimalt.

High Performance w

Foto: World Athletics

Med henblik pa at optimere traeningen og
motivationen, er det vigtigt at finde faglig og
traeningsmaessig sparring med andre
elitetraeningsmiljger og blandt andet via
traeningslejre nationalt og internationalt.

Adgang til faciliteter, udstyr, behandlere
og eksperter

Under forudsaetning af, at den aktive er knyttet
til et af de to elitekraftcentre, er der daglig og
ubegraenset adgang til de ngdvendige faciliteter,
udstyr, behandlere og eksperter. Et alternativt
set-up skal derfor kunne matche dette.

Restitution

Der er mange mader at arbejde med restitution
pa i High Performance fasen. Optimal restitution
er i denne fase afggrende, og for at opna denne,
er det ngdvendigt at inddrage viden, erfaringer,
udstyr og ressourcer.

Konkurrenceaktivitet

| High Performance fasen er det centrale fokus
deltagelse og at praestere bedst muligt ved
internationale mesterskaber. Udfordringen
med, at fa adgang til de rette staevner, er steget
markant med indfgrelsen af World Rankings, og
er derfor et omrade, der skal have saerligt fokus
og her er samarbejde med managers vaerd at
overveje. Det skal endvidere sikres, at atleten far
den bedst mulige support under internationale
konkurrencer, hvilket ofte vil veere via
tilstedevarelsen af deres personlige traener.
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Mental tilgang og sport-life balance

P3 dette niveau handler det om at stgtte en
atlet til at gennemfgre en forlenget
uddannelse eller have et deltidsjob, hvor
sporten har fgrsteprioritet. Der vil ogsa vaere
perioder, hvor en 100% satsning pa sport skal
veere en mulighed, for at sikre de bedste
praestationer ved EM, VM og OL.

| High Performance fasen gaelder det ogsa om
at overveje den civile karriere efter afslutning
af den sportslige. | mange tilfaelde slutter den
sportslige karriere i forbindelse med et stort og
vigtigt internationalt mesterskab, hvor der er et
gnske om at slutte af med manér. En sadan
sidste toppraestation er ofte afhaengig af, at
atleten ved, hvad livet efter elitekarrieren vil
byde pa. Derfor er det vigtigt, ligeledes i et
socialt og samfundsmaessigt perspektiv, at
vaere pa forkant med at sikre et rettidigt "life
after sport” forlgb i samarbejde med DAF.
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Den aktives gkonomi er typisk sammensat
af stgtte fra blandt andet Team Danmark,
DAF og atletens klub. Den kan desuden
suppleres af andre puljer, f.eks. saerlig OL-
stgtte. Dette skal medvirke til, for den
aktive samt dennes treener, at skabe de
mest optimale rammer for elitesatsningen.

En del atleter pa dette niveau har, athangig
af deres disciplin, fornuftige
indtaegtsmuligheder. Denne kan dog vaere
skrgbelig, da en pludselig opstaet skade
eller sygdom kan gdelaegge dette. Dertil
kommer, at andre atleter pa samme eller
maske hgjere sportsligt niveau, har sveerere
ved, pa grund af deres disciplin, at skabe en
rimelig indtaegt.

Det medfgrer, at der for nogle atleter
arbejdes med en form for gkonomisk
sikkerhedsnet, hvis der skulle opsta en
skade eller langtidssygdom. For andre
arbejdes der med egentlige stipendier, der
kan medvirke til at skabe et rimeligt
pkonomisk fundament for de atleter, der
ofte ikke har mulighed for at skabe sig en
indtaegt via et egentligt Ignarbejde eller
gennem deres elitesatsning.
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